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 உணவோடு உரையாடு

Price: &#8377;30.00

Product Categories: நூல்கள் வாங்க, பாரதி புத்தகாலயம், மருத்துவம்
Product Tags: அ.உமர்பாரூக், பாரதி புத்தகாலயம், மருத்துவம்
Product Page: 
http://www.minnangadi.com/product/%e0%ae%89%e0%ae%a3%e0%ae%b5%e0%a
f%8b%e0%ae%9f%e0%af%81-%e0%ae%89%e0%ae%b0%e0%af%88%e0%ae%af
%e0%ae%be%e0%ae%9f%e0%af%81/

Product Summary

உடல் நலமும் உணவு முறையும் பின்னிப் பிணைந்தவை.நம் உடலைப் பற்றி அறிவது எவ்வளவு அவசியமானதோ அதே அளவு அவசியமானது உணவைப்பற்றி நாம் அறிவதும்.நாம் உண்ணும் உணவால் ஏற்படப்போவது ஆரோக்கியமா அல்லது நோயா என்பதை புரிந்து கொள்வதே உணவுமுறையாகும்.உங்களுக்கேற்ற உணவு எது?என்பதை விவரிக்கிறது இந்நூல்.

Product Description

அ.உமர்பாரூக்
உடல் நலமும் உணவு முறையும் பின்னிப் பிணைந்தவை.நம் உடலைப் பற்றி அறிவது எவ்வளவு அவசியமானதோ அதே அளவு அவசியமானது உணவைப்பற்றி நாம் அறிவதும்.நாம் உண்ணும் உணவால் ஏற்படப்போவது ஆரோக்கியமா அல்லது நோயா என்பதை புரிந்து கொள்வதே உணவுமுறையாகும்.உங்களுக்கேற்ற உணவு எது?என்பதை விவரிக்கிறது இந்நூல்.
ரூ.30/-
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Product Attributes

- Dimensions: N/A
- Weight: 0.77 kg
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