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 நோயின்றி வாழ 4 வழிகள்

Price: &#8377;15.00

Product Categories: நூல்கள் வாங்க, பாரதி புத்தகாலயம், மருத்துவம்
Product Tags: அ.உமர்பாரூக், பாரதி புத்தகாலயம், மருத்துவம்
Product Page: 
http://www.minnangadi.com/product/%e0%ae%a8%e0%af%8b%e0%ae%af%e0%a
e%bf%e0%ae%a9%e0%af%8d%e0%ae%b1%e0%ae%bf-%e0%ae%b5%e0%ae%be
%e0%ae%b4-4-%e0%ae%b5%e0%ae%b4%e0%ae%bf%e0%ae%95%e0%ae%b3%e
0%af%8d/

Product Summary

"உடலின் அடிப்படைத் தேவைகளை நான்காகப் பிரிக்கலாம்;பசி,தூக்கம்,தாகம்,ஓய்வு.மேற்கண்ட அடிப்படைத் தேவைகளை நாம் முறையோடு நிறைவேற்றினால் போதும்.இவற்றை முறையாக நிறைவேற்றுவது எப்படி?பசி என்ற விஷயத்தை எடுத்துக் கொண்டால் அதில் நான்கு கேள்விகள் நம்முன் நிற்கின்றன.எப்போது சாப்பிட வேண்டும்?எதைச் சாப்பிட வேண்டும்?எவ்வளவு சாப்பிட வேண்டும்?எப்படிச் சாப்பிட வேண்டும்?இக்கேள்விகளுக்கான விடைகள் நமக்கு தெரியும்.இந்த ஒவ்வொரு கேள்விகளுக்கான பதிலையும் ஆராய்கிறது இந்நூல்."

Product Description

அ.உமர்பாரூக்
"உடலின் அடிப்படைத் தேவைகளை நான்காகப் பிரிக்கலாம்;பசி,தூக்கம்,தாகம்,ஓய்வு.மேற்கண்ட அடிப்படைத் தேவைகளை நாம் முறையோடு நிறைவேற்றினால் போதும்.இவற்றை முறையாக நிறைவேற்றுவது எப்படி?பசி என்ற விஷயத்தை எடுத்துக் கொண்டால் அதில் நான்கு கேள்விகள் நம்முன் நிற்கின்றன.எப்போது சாப்பிட வேண்டும்?எதைச் சாப்பிட வேண்டும்?எவ்வளவு சாப்பிட வேண்டும்?எப்படிச் சாப்பிட வேண்டும்?இக்கேள்விகளுக்கான விடைகள் நமக்கு தெரியும்.இந்த ஒவ்வொரு கேள்விகளுக்கான பதிலையும் ஆராய்கிறது இந்நூல்."
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ரூ.15/-

Product Attributes

- Dimensions: N/A
- Weight: 0.44 kg
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